
Весна-Лето
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОНЕВНОЕ МЕЯЗЮ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

‘овалева А.В.

ровеществМасса Онерттнюоал|№ рощен-|СборникПрием пиши Прием пищи, нзименоязние блюдаУ ее з и ее порции Белки, г "Жиры, г Углеводы, г|ценность, ккал туры ‘рецептур.

Неделя 1

Вариант 1

аЕтрак [ИТИЛОЧАБЙ СКРУПОЯ ФИСОБОЙ тва 3 Е 5] тэтар тнявт
АИС МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКИ т Е 33] ты из 358 тат
[БУТЕРРОД С МАСЛОМ Е 24 та] Нл 5+ сЕН ео эл] к 2] ЕС

Завтрак [СОСЯБЛОЧЫЙ = кк 9 т эр того за 2 эзетрак Е НЫ о] ко А

т [АПЕТИЗБЕПОКОЧАННОЙ КАПУСТЕ 5 я Е ЕЕ чар 5 Е[СУПСМАКАРОННВАЙ ИЗДЕЛИЯМИ НАМЯСЯОИТЕУЛЕЕЕ 187 2 2 НАЯ] аа кнВЕАРКОЕ ПО ПОмАВНЕМУ у Но —7 ТЕ НЕ Е СЕКОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ ар а) 05) На) Е Е ЕЕ ПЕКЛЕВАННЫЙ т = за] са] = то[ЕБПШЕНИЧНЫЙ о за 2] Ро за= т та 985] Е
вик_РЕБТЕЛИС СОУбОНея та т та ых тез тнПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ. 130 2 я 185 чан зн ЕНАЙС САХАРОМ, ВАРЕЛЕЕИ ДЖЖЕНОМ ЕЛЬ ПОБИЛ то о сх д за—2 от

РЕБ ПЕНИЧНЫЙ о э оз] Е та
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ' 0 а аа] таз) чыа[ 7 та

во зн 105 932 зна
Е Е ев тая



ЕЖЕФНЕВЛОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функиион:

леса онориткчвскя| Нерецьи-|Сборникпризм пищи Прием пищи, наименованим и у са сн ‘порции ценность, кхал туры рецептур

Неделя 1

Вариант 2
так ОАВАЖЖИДЕЛЯ ТЕРЕУТЕСОВАЯТ т та 58 383 ТЕ ЕнНАЯ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕ ДЖЕНОИ МЕДИ ПОВАПЛОМ НО о а а ар 2|ин

[Вы ПОРЩИЯНАД то ЕЕ за а зв ат
зазжеграх БАТОН 5 ты оз та Чеа т Е: вы Ех
трах РУКТЕТСБЕЖАЕЯЕЛОКО я Е Е Г ин

СОКЯБЛОЧНЫЙ 25 02 15 важа аитрак тво а зав 37а]
д ЕАЛАИ СВЕКЛЫ 5 с а а ар т[УПКАРТОЕЛЬНЫЙ СЕДЕОЗБАЯ ГОРО НАКУВИНОНТБУЛЬОНЕ тва а а 13а Е Еловизптицы 15а 28 2 АЯ вар ткнят

[КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ. С 180 0.1] о 20.9) 865] ЕЕ 201
[ЕЕ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е 2) а тат 9:2
лЕБПшЕничный = с о ол вА о 37а] Е 5 тив]

отненный попдник СУЗЛЕЙЗВЫЕЫ т ых 58 зы тат кА
КАРТОБЕЛЬ ОТВАРНСЙЕЕМАСЛОМ СЛИБОЗНЫЙГ т т Ч аа чар червЧАЙ СлИмоном Зволот о о) ча Е тот
ЖЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 0 за оз Ея тва
[ЕМЕНЫЕ ШОКОЛАЛНОЕ Е 3 2 та ааня “ат Е ны тва Е"

а ан та С наз четы
эр



Масса `Энориетическая|Мреце-|Сборник
Прием пищи Прием пищи, наименование бя): и АИ е порции|Бепюьг|Жирыг|Углеводы. г|ченность ккал|туры|рецептур

'Нодоля 1

Вариант 3
рак. [АША ЖЖИДЕАЯ МАННАЯ тво 73 33 Е ВтаГ тт

[НАЙ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ МЕДОМ ПОБИЛЛОМ ола о 03] Е Е Е Е
АТОН. 25 15 08] 10. 524]

[ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ. ва 55] Е о] 8 28 тот

а заетрок 45 а Е 31,8 т
трах [СОКЯБЛОЧНО ХЕРИКОСОВЫЙ 200 та 52] 18 вяз тот

за 2 завтрак 200 чо] 09] 18.8 8
д. |ОГУРЕДСВЕЖИЙ Е С ол о] 58]

ОРЦ СКАПУСТОЙЧАРТОЗЕЛЕИ
НА МЯСО ХОСТНОМ БУЛЬЮНЕСО Е я я а ы ею

"ВАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЕАО (печень) 150 то 5 25 РЕВ ПИКЕТ.
ЧАЙ С ЛАМОНОМ воно” СЕ 94] 10 388 Е:
[КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 18 ол 87] 284]

[КЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е 28] 93] та 91]

‚заобея ват 96] 12] та 87.1

отненный полдник _[ПЮРЕИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (СВЕКЛА) 55 та тя 52] зи 3
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ово 2 6 127 257.4] тткныт, зы|2011

[АША РАССЫПААТАЯ С ОБОШАМИ ГРЕЧНЕВАЯ. за т] За ЕМЕ тот
[КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ тво от 203 960 32 толя

[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ во т] 29 та
[БУЛОЧКА ВЕСНУШИИ Е 34] Е 103 95 тот

== ‘отненный 580 26.8] азов вов)

за день аз Е аи то]



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функш

"Пищевые веществаМасса `онериетическая||№ рацеп-|СборникПрием пищи Прием пищи, наименование блю)№ С к и ыы
‘порции Жиры,г Углеводы,"|ченность, ккал. туры `рецептур

Неделя 1

Вариант 4
рак, [СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ {ГРЕЧНЕБОЙ) Е 53 ЕЕ 5 1253 ГИК.

[ЧАЙ С ЛИМОНОМ. “ВОИ 0.2] 10] 10.0] 412] 383 2011

[УТЕРЕРОДССЫРОМ 40515 ва] вл 18] тез) зат
[ЕРУКТЫ СВЕЖИЕ СТБЛОЕОУ 200 ча] о 194] 2—8 тазаетрак 957 а зал вая] но]

рак [СОКЕЛОЗНЫЙ 355 кк = та] СЕ ЕЕЕ 200 ты о вы ал]

м 'ПОМИДОРЕТ СВЕЖИЕ] = о 93 ке 5
[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОБЕЛИИ ГОРОХУНА! СООСтНОБУТЬОНЕ 180 47 3 13] Е ТЕ
ГЕОТЕЛИ С СОУСОМ (овищиню) 765 та] 12 тт зов РП
ГИЛЕАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ—Г 130 а Е ил вая—5 ит
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 2 а] а) те] СЕ тит
ЛЕ ПЕКТЕВАННЫЙ' 40 25 о] 17 аи)
ЛЕ ПШЕНИЧНЫХ 20 т о ат

ноя 185 А ЕЕ 38

тненный полдник [КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ то Я 8] я тета тоне
[РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ: зо 27 а 165 тен]—52 Е
ЧАИ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ ПЖЕМБМ МЕДОМ ПОВИДЛОМ 1307 о а 98 зед[ 2 Е
АЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 6 Е СЕ зе тва
[БУЛОЧКА ВЕСНУШКА Е а за) 29 Е ЕЕ тр тяныя эк а вл 34 вето)

а дьны: во, 58) ито 1963]



ЕЖЕФЖЕВИОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционированияиее

: ООО Алеко

Пящевые вощестМасса `Энертетичвская|№ рецеп-|Сборник
Приом пищи Приом пищи, наименование блюдаг "м | ‘порции Белки, г "Жиры, г. Углеводы, г|чанность, ккал. туры. `рецептур.

Неделя 1

Вариант 5
трак. [КАША ЖИДКАЯ (ГЕРХУЛЕСОВАЯ) 7180. тив] 5.5] 29.9] 197.6] ТТК №104

[КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ. 200 зл 2.4] 17,1 163,1 335. 120
ВУТЕРЕРОД 6 ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ Е 23) 5] 7 я—2 ЕЕЕ 45 12 3 3 ата

ре [СОСЯБЛОЗАЫЙ 8 та о 5 ЕЕ Еа ветрак оо за) 2] 39: вл

а [АЛЕТИЗ БЕПОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ = 93 т я ар в Е
[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬБНЕ 8 23) а 13 т[ЛВ ИЗ ПТИЦЫ тео Е =] тая] ал Тин
КИСЕЛЬ ИЗ ПОБИЛ ЖЕНА ВАРЕНЬЯ тер сх о) ЕЯ сея—383 тРЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ т = 3 04] 2 Еаовря 915 Е Е о Е

отиенный полдник [ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ = т 35 Е 23]
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧЕИ РЫБНЫЕ ЗАЛЕЧЕННЫЕ та а 53 38 зав ПЕ
[КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ. 130. 25] 3.5] Е 1128,3] 125. ЕСИ
НАПИТОКИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА. тво 8 3] пал вез 388 тот
лЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 зы 2 о ЕНН чо вл 15 я взал 9 = Е танел

ор.



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

Пиденые оеместв
ыее оероичесии| №арещеи-|Сборник

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда. ие х рии г
пории|Бежит|жит|этюды | чтетьвал|туры|реетур

Неделя 2
Вариант. 6 ь

трах БАИЯ ВАННАЯ, т г ке З Г не
МАЙ Слизоном НОЧИ 02 а Ноа 8 И
АТОН за Е о. 88
СЫР ОБИ чо ЕЕ за а зы т

озазатеие т за 3 Е Зи

втрак [ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО)
1200. 0.8] 08] 195[ 91.2] Е 12011

о за 2 завтрак.
200. ЕЕ 108] 19] 91.2]

д УРЕЧСЕЖИЙ = с о се 55

ПС МАКАРОННЕНИИУЗДЕТИЯНИ А ЯСОЖОСРЗОЕУТЬОНЕ За И а т са ПЕН
ОУ ЕНИВЫЕ чая 13 т Е ар кн
Ото из сивЕНЫХРИЕТОВ т о 5 а Ч Е ВИ ИЕ

РЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е 33] Е 721.2] 162]

ЛЕ ГШЕНИЧНЫЙ Е 55 3 За 1184

ава т 38 к аз аа
отменный полдник ЕЕСООО СООО СТМС|чото т в РЯ уелИСтИНООМ Зв са а 15 ат ин

ЛЕБПШЕНАЧНЫЙ Е ны за Е ее
БУЛО ВАНИЛЬНАЯ = а я Ех И Ея [ Е 1 вв. вез]

ден СЕ та = чаянеа



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОНЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

"Пищевые вещества
ном пищи, наименование

Масса нореотисчьскоя|Ва рецеп-|Сборник
Приом пищи Прием пищи, блюда порции|болокг|Жиры г|Уеоды,г|ченность кал|туры|рецептур

'Неделя 2
Вариант?

автрак ГЕРА АБАЧКОБАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ 5 т = я) Е
[ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 180 183) таз) 29 ая РеАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНБЕМ ДЖЕМОММЕБ ПОБИДАОН твои о] а зая за тот
БАТОН Е 05] 1] а

того за зветрак Е 24 2 283

Завтрак [ОКЯБПОЧЕОАЕРИОБОБЫЙ 255 5 2] 5 Е тет
того за  зтитрох 00 3 92) 19 а]
бод, [ОМИДОРБТСВЕЖИЕ 55 о 5 т 58]

[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СЯСНБНИИ РИКАДЕЛЬЕАИИ 1805 в 3) т зачатие
ПМАКАРОННИХ СЧАЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ьяльь5) С СОУБОИ ТОМАТНЫЙ 15080 та] 35) 335 2972] тткльва. 15—91
[Компот ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ у 180 о] сх 203 Е отт
КЛЕБ ПЕХЛЕВАННЫЙ 40 28] си] ых ия]

того обо 955 вы за 354] ав
плотненный полдник _[ТЕСТЕЛЯ С СУСС озтаино) 7635 оз тя] т зеезр пои

[ПОРЕ КАРТОЗЕЛЬНОЕ 5 Е 8 212 тая эя о[ля С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 39) 23 18] 973] 354 тт
ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 23) о тел т
БУЛОЧКА ВЕСНУВИА 50 а Е тов чез[ 99 ЕЕт а Уплотненныйр зо ел] ал] 32 ета)

сего за ен та] а 2285 ва
овар



ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЖЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функиионирования

Я

000 Алеко

Ковалева А.В.

Пищевые веществаМасса онеритичьская| Мерецеп-|СборникПрием пищи Прием пищи, наименование блюр ы № ыы ый
порции`Белки, г "Жиры, г. Углеводы, г|ценность, жал. туры ‘рецептур.

'Неделя 2
Вариант 8

рак ЧА ВИДКАЯИАААЯ, тва ГЕ < Ех Е а[АЙ С ЛИМОНОМ. ВОО 10.2] 10] 110.5] 41 393 12011.

АТОН Е 23 9 Ча тв
СЫР ПОРПИЯМИ га 23 Е а] зат те

Зезатах т та эл Е За
так [Р7ЕТОВЕЖИЕЕЛОКОУ = о сх = эр 39ЕЕ тик я] я] на
г РУРЕНЕБЕИЙ 5 о С 3 3

[Упс мАкАРоНнымИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСОКОСТНОМ БУЛЬОНЕ ‘во 27 2 чая 52] теме
ОЛУБЦЫГЛЕНИВЫЕ т 58 Е т Е овА[ ТИТ

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЕРЯТОВ 00 оо 15 Е т[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ `50. 33] 21.2] 102.0]

ЕЕ ШЕНИЧНЫЙ 5 Е 5 иаа ао 3] о] тЫ]

тненный полдник 150/50. 19. 18] 38.7] 404.3 ТК №152. 477]

АИС ЛИтО воно о] о тоя 98 тЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ т ЕЕ о 9 Е
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ Е а а] ва] о Еен ты ля 2 вв каз

ЕЕ та та в стана]

р



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕЖЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим фун:

"Пишевыяю веществамасса Онпритичеая|№ рацепь|Сборник
Приомти мпищи, ны р вр ищи Прием пищи, наимонование блюда порции|Болюьг|Жиры.г|Углеводы,г|цвиность вал|туры—|рецетур

Неделя 2
Вариант 9

рак тАШАЖИНЯЧИЕНИЧНАЯ, т 53 2 35 таза етоОКО КИПЯНЕНОЕ тво 50 44 83 ар тАТОН т 23 а 15 тв
[ЫР ПОРДИЯНИ, то 2 за а Е тзн тва Ня 5 354 а

рак ОКЯБЛОЧНЫЙ т та 53 ке С ЕИЕЕЕ 2 т ва тва] в
к САЛАГИЗСБЕКТЫ Е от ЕЕ Е = = т

БОРЩ С КАЛУСТОЙИКАРТОЗЕЛЕМНАМЯССНОСТЕОЯ БУЛБОНЕСО Ес В твои Е 51 зд 555] тк
ВАПЕКАНКАИЗТЕЧЕН РАСО 15 та Е 55 таз пена

КИСЕЛЬ ИЗПОВИДЛА ДЖЕКА ВАРЕНЬЯ 15 о а 252 Нез жН
[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е 33 10.4] 21.2] 192.0]

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ т а а ал ааа ею 38. 39а с 5
утненный ПОЛДНИК (ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ. 1150/50. 2тл 19] 1] 4297|ТТК №51, 477

ЕЙ Е 5 я та аа [вАТОН = ЕЕ зы 8 Е
пенни [1 а зв ня вез
адены х 89] тва таз
р



ОО Алеко

Ковалева А.В.

Пащевые веществ
Приом пищи Прием пищи, наименование блюда. Ма Энерготи-ческая|№ рецоп-|Сборник

”

порции|Болкуг|Жиры.г|Улеводыг|енность, юал|туры|рецептур
Неделя 2

Вариант 10
рак ЕБАУАЕАЧОВАЯКОНСЕРВИЯОВАННАЯ 5 зы а 3 =ТЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ т 155 ча 2 зива ИТЕАЯ СМОПОкОМ Или СЛИВЕААЙ Е а а) 15 а тАтон. о ЕЕ са 154 ввБеата тр тн Е т тн
так [СОСЯЕПОЧНОАЕРАОБВЫЙ Е 3 о т зар—38 ЕНа заря Е Ча о 18 А
х |УРЕЕБЕКИЙ Е д 3 9] 53

УПС МАКАРОННБНИИ УЗДЕПИЯИНА КУИНОМ УЛЕСНЕ тво 7 28) т т ВПТИЦА ТУШЕННАЯ 8 СОУСЕ С ОВОЩАИИ Е за за т тКОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ РУЕТОВ т Е а г 35 а 38 етлЕБПЕКТЕВАННЫЙ' 4 а а На таРЕБ ПШЕВИЧНЫЙ = а а Е твнба а 38 тел Е ЕТ
тибиный полдник _РОТИЕТЫ БИТОЗКИ ШНЙЦЕЛИРУБЛЕННЫЕ т т 15 а о ЕмАШАРАЕСЫПЧАТАЯ СОВОШАИ ГРРЗНЕВАН тв т те Е Е ЕМАЙ ССАЕАРОМ. ВАРЕНЬЕМ ПЖЕМОМ МЕДОМ, ПОБИДЛОН Е ол а я Е Е он

РЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Е ЕЕ 02 не тыпеня чо = та та 99
дек 888 С 88 тва]
р



ЕЖЕФНЕЗНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЯЮ

000 Алеко

Ковалева А.В.

Весна-Лето
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функцио

Пищевые поществаМасса `нерпетическая|№ рецеп-|Сборник
Прием пищи Прием пищи, наимси тв тии Сео поршни|Болит|Жем г|Улеволььг|ченность жал|туры|рецептур

'Неделя 3
Вариант 11

прак. |УТМОЛОЧНЫЙ СХРУПОЙ РИСОВОЙ) 185 Ея та к Назар пикнот
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ" тво Я] 22 те 923 35 т
[БУТЕРБРОД С МАСЛОМ Е а] та ти чарт отт

зезаетвак 405 Е та вл Е
етрак БЛОКИ ЗАРШИРОЗАННЫЕЙЗОЯОМ то о 53 Е 7 а ттта 2 затрак 310 о о а зато)

од. [ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ = 8 55 = 53
[СУП КАРТОЗЕЛЬНЫЙ НА МСОЗЖОСТНОМ БУЛЬБНЕ тво а] 2 таз в тат
РОАРОННИЕ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ пов СОЗУбОЧТОАТНЫ звала 52] 59] 335] эта тткнва, 385 |209
КОМПОТ из СВЕЖих ПЛОДОВ 80 о] г аа ЕТ от
КЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е 33 ол] т 1028)

ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ + 30 2 о ЗЫ тБоба то 735) ты 05. С
тотнонный полдник [ИКРА СВЕКОЛЕНАЯ ИЛИ МОРЕОВНАЯ МОРКОВНАЯ, 3 к Е 55 Е Е Е

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ СТОМАТОМ ово ти 134] 15] зв] тк. 35|291
[ПЮРЕ КАРТОЗЕЛЬНОЕ тво я В эт тая т тот
[АЙ С ЛИМОН тволот о а) Зо 41—388 отт
ЕБ ПВЕНИЧНЫЙ 35 2 о т 25
[БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 5 ал 35] вз] т отт

Ренн - зв ня С тая

задн а эта Е ЕЕ
ар



Весна-Лето
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функи

"Пящовие вошества
Масса.  онергеть-ческая|Мерецеп-|Сборник

Прием пищи Прием пищи, наименование блю
№ Е у поршии|Божие|Жиры.|Укеводы.г|ченность ккал|туры—|рецеттур

Ноделя 3)

Вариант 12 .

так. АШИА ЛИКА ГЕРКУПЕСОВАЯ
тва 7 53 ЕЕ СКОФЕЙНЫЙ НАПИТОКСМОЛОКОМ 209 3 24 т. оз 358. то

[БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ 30575 23 к т в 2 то
го зазвитрак

435 8 ка т ата

ыотрак [СокявлочНЫй Е 3 оз] 198 4 39 Е
гоза завтрак.

200 о т 19 си

ед. [САлАТиЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ я о Е Е а = том

[СУТКАРТОБЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЕОНЕ тво 23 ал 18а 252] ПТ
[Плов из птицы во 283] зи 24] вл] тткмет

ГСИСЕПЬ ИЗ ПОБИДЛА ДЖЕМА.ВАРЕНЕЯ 80 от а 8] че—5 тон

[КЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е ЕЕ о 22] 02]

тозаоба. 1 354 Зв зо за]

пытненный полдник _[ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ Е т “5 ЕЕ Е
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ то 9 63 5 ва тив
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ тва 2 35 Е тез 195 тот

[НАПИТОК ИЯ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 60 98 о та 823]—358 тон

ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
40 3 СЕ то за
то 6 6 693] в

вез взз 25] вас

Бар.



Масса оноритичюся| № роцеп-|Сборник
Прием пищи Прием пищи, наименование блюдаа т а ‘порции `Белки, г Жиры,г Утпеводы, г|цеиность, ккал туры ‘рецептур

Неделя 3
Вариант 13

ак ГАИ ИШЕНИЗНАЯ, т Е а ЗЕ вар ПЕнН
[ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 180 27] 3 14] В 384 зи]|БЛЕРЕРОЛ СЛЖЕМОМ ИЛИ ПОВИЕЛОИ ава 23 Е 74 ча онЕ че т 02 А дат

прак ЕОКЯБЛОЧНЫЙ о т о т ва—39 Еа звтрак за а 2] 19. ча

д. [ОГУРЕЦСВЕЖИЙ Е 54] ол 5 8
[УТ АКАРОННЕЛЯ ИЗДЕЛИЯМИ НАМЯБСЖОСТИОМ БУЛЕБТЕ то 2 ты 12 тТЕФТЕЛИ С СОУСОМ оо) това 305 та тт таз Пк

КАЛУСТАТАШЕНАЯ Ча а а) 15 Нов—6 Е
КОМПОТ ИЗ СИВЕНЫХСЗРУКТОВ] т Ча оо оо 34 Е о
АЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 5 а ОА на) 30а
РЕБ ПеничнЫй Е а 2 за ты

ЕЕ то 3 Е 2 5
отненный поланик _ЕУПЕИЗРЫБЫ т т 3 тать

АША РАСЫ ЧАТА ОБОЩАМИ ИСОВАЯ 18а а ен] та тн
[ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ. МЕДОМ, ПОВИДЛОМ. 1190/10 0,1] Е 394] 392. 20
РЕБ ЛШЕНИЧНЫЙ зо а та та
БУОЧеА ВЕСНУВК зо а Е ва 3 Ены зо аа а т шо

адены Е г а т



для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функиион:
Весна-Лето

ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ МЕНЮ

Мене
иное вещестяяМеса оорнткчеся| Не роцеп-|Сборник

Прием пищи ном пищи, наименованис блрем лиш Приом пи бол» порции|Быжыт|жи|утешение|чвикть на|туры|реше

Неделя 3
Вариант 14

рак|ИРЕНЕОВАЯКОНСЕРИРОБАННАЯ 5 к = 5 =
МЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 1 те та 29 8АЙС САХАРОМ ВАРЕНЕЕЙ ДЕМОН ТИЕДБМ ОБИДА тзол6 а а 98 Е Е ЕСТ

ТОН т Е оз Е 5зар га ых Зо 35 тво

тах [СОЕБТОЧНОХЕРИЕОБОВЫЙ 5 ке 53 На эрГазра то ча 02 ко Е
г ЕЧеНЕИ = 3 се ке 58

ОРЦ С КАПУСТОЙ ИКАРТОВЕЛЕННАЖЯСООСТОМ БУЛЬОНЕ Нео а 82 ва тв ПЕН
оливы ЛЕНИВЫЕ Е На таз 29 А ЕЕ
КОМПОТ изсвЕЖИХИЛОАОЕ т чо аз оз 219 вез [и

[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2.8] 1.4] 17.9] вт.
ЛЕБГшЕНИЧНЫЙ = Е оз 92 снове Е Е 16: ая ЕЕ

тнонный пордник —[ВБЙАЕЛЬКТЕ СОУСЕ Е Я т 53 Зе пеню
МАКАРОННЫЕ: ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ СМАСЛОН 450 а аа Е зы 5|и
НАПИТОК ИЯ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА че га а те ваз 8|зн
РлеБтшеничный Е т 52 Ч та

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ ы ча 33 зая зы 7 т
пения о 1 Е чот тив

ед 8 = Е вл



Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функииот
о

Пищевые пещеета

Е па ржкх|жеыт[|уекщыт|четнокты нот|туры|ит
Неделя -

вариант 15
зтрак.

|СУТМОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ ГРЕЧНЕВОЙ)
180. 53] 4.8] 15.1 1253 1К№108.

ЕР ПОРЦИЯМИ
чо а ь а ыы т т

[КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ.
1200. 31] 2.4] тт 1103,1 395 и

тон
“а а за 258 Чон

сзазнярие
155 т я 2 3

зетрах БЕТ СВЕЖИЕСЕТЬНО) = 8 д т яГин

а зетрак = о о 39 чи)

д |РЕЕАЕОВАЯОНОЕРЗИОВАЯНАЯ = т ге 53 5
[СУП С КРУПОЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ.

180) 22 19] 12.3] 780] ТИМ

[лов изптиНы 1
зы 325) на Ав ваты

СЕТЬ ЯЗ ПОВИДАА ДЕН БАРЕНЫЯ че о а ты ин 8|ин

ЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
50. 33] 9.4] 21.2] 1102]

ПЕ ПШЕНИЧНЫЙ
Е 1 о зл а

они т та за Е вай]

ознюнный попаних —ОТРЕТЕТБИТОЧОЕ ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ
тв т т ие ЕРАС ОВОЩНОЕ ВАРИАНТ
350 3 с 34 м зы я

[ЧАЙ С ЛИМОНОМ
ВОО” 0.2] 10.0] 10%] 497 `393. 2011.

ОБ ПБЕВИЧНЫЙ
= а а 15 т

ежи а +в таз в вы

оза в ИВ а Ех
овар.



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функиион:

Пищевые веществаМасея онерттичская|№ рецел-|СборникПриам пи Прием пищи, наименование блюдая ыы и ии ‚о ‘порции `Белки, г. "Жиры, г Углеводы, г|ценность, ккал туры `рецентур.

Неделя 4
Вариант 16

Бак ВА ЖЖИЕЛЯ ШЕНИЧНАЯ тво 53 = 55 Е ТЕКОВЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКО ко Ею ты т ар 38|ют
БУТЕРЕРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ ов ЕЕ Л т 8—2 от
БАТОН т 3 а чо: 4азиат 15 5 Ноа 9 Его

так РКТЕГСВЕЖИЕ ЕТОКО. а э а т эн| ин
озеро а 9 о те а

к |СУБЕЧСБЕЖИЙ Е А ол 58 о
ШИ СВЕЖЕЙ КАЛУСТЕГС КАРТОБЕЛЕМ НАКУРИНОУЛЕОНЕ Зв а) За та то ТИ
ПТИЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ СОВОЩАМИ 15 та та на аз Киев
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЭРУКТОВ Чо аа] оо) ча эн зв|тАЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е а 94 та ск
ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАЛНОЕ зо а 2 Е 395

заб ты ты за ть ол
тненный полдник [СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ то 918] 6.8] 3.1 122.6]  ТИК№т4.[ПРЕ КАРТОФЕЛЕНОЕ тва И за чан) зна за зо

[ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ. КЕ 9] 10.0] 9,8] 38 Е 20
РЕБ ПШЕНИЧНЫЙ г ЗН 92) тоя ат
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 5 а 35) 8 3573 7 Е

Бныной о та ча вом мал

ад 3 8] Е 17785

р



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЗО
Весна-Лето

Пищевые вещества,масса нерттическая|Мереце-|Сборник
ем пищи Прием пищи, наименование блюПри у О ищи, Ни порции|Белкиг|Жиры.г|Улеводы,г|ченность ккал|туры|рецетур

Неделя 4
Вариант 17

так, Сл ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ) 185 5 тя 5 навар тенис
Ай С моПОКОм илЯ СЛИВКАМИ. тео 2 2 ад) Е тот
УТЕРЕРОД © СЫРОМ ово 44 8 та а 3 тон

а заетрая 408 Е 382] 37 чан]

прак [СОК ЯБТОЧНОАЕРИКОСОВЫЙ 2 т о та] Е от
за  затрак 200 ты 9 Чая] зы

д. [ЕАЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЕ = 8 3 ЕЕ НЕ тБОРЦ НА МЯСОКОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 108; ты Ех т тва тины
[ЕРЯКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (овидина) оо т зн] 83) зказ[ тткнево

[ААКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 1 аз и эт] тва] 25 отт
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА. ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ к о оо 5] 1023_—38 ЕТ
[ЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ < 8] о 79) ана]

зяобел 385 тия Е а] вв]

отненный полдник [ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГАС СОУСОМ мОлОЗНЫ СЛАВА С ВАНИЛЬЮ 1Е585 тат 23 зол] сазиртткнязтат
ЕБИБ. 00 58) а та] ов ют 9АТОН] о за 3 85 Ноа

ней во звл зая вита

зядены ват таз] ава
›р



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

Пищевые вещества,`Масса `Знертетическая| №рецеп-|Сборник
Прием пищи Прием пищи, наименование блюдаУ т: и и м порции|Белкьг|Жиры.г|Утеводы,г|ченность,миал|туры—|рецетур

'Неделя 4
Вариант 18;

рак` [КАННА ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) Е 78] 53 288] 195 ТКАНТО4
[ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОМ МЕДОМ ПОВИПЛОМ ОО т 09 9 94| 32 2
[СЫР {ПОРЦИЯМИ} 10 23] 3 о. 38 7 ит

за завтрак [БАТОН 75 19) о та 855)
1420 12/1 92 12 1337

трак [РУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 720 0 53 195] 912] 388 20
[СОК ЯБЛОЧНЫЙ 7200 1 02 198 834395 тот

за завтрак 4 1. 1.0] 386 1748)

а.
[САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ Е 52] 23 4 583 39
[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЕОБОВЫМИ (ГОРОХ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180 т ЕЕ 138] плз ИК
[ПЛОВ ИЗ ИТИЦЫ т 180 28] 312] 24,8) вал ИКТ.
[КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ. 180 ея 0 208 855] 372 за
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ _ Е 2.0 03 та 612]
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. Е 18 0.1 97 460

За обед. 110 Е 385 ‘85| 48.2

тненный полдник [ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 700 193] 124 т 12053] ттк№5)
[РАГУ ОВОЩНОЕ 3 ВАРИАНТ) 10 Е 55 та ав 34 720
ЧАЙ С ПИМОНОМ! ВИО” 52] 55 мо 1 333 ит
[ЕЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Е 0 97 Ены авт 184 456 427

адены 855] вт] 122152] 787.4]

р



Весна-Лето
ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФДЕВНОЕ МЕЗВЮ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим фун:

Пищевые веществаМасса `Энертетическая|№ рецеп-|Сборник
Приом пищи Прием пищи, наименование блюда ре[|Збрыль |аНеделя 4
Вариант 19

рак, [МЕРА КАБАЧКОБАЯ КОБСЕРБИРОВАННАЯ: 3 та] ЕЕ 33] Е
[ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 153] 8] 2] 2494] ТИТ.
[АЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ. 00 3] 2. 58] С Е т[АТОН зо 2 03 16] 788]

за завтрак 30 218 268 37 4
рак. [БОКЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ Е т] 53] БЕТ 39 тот

за 2 завтрак 200 т] о 19] 83]

д ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ. 5 от СЕ
[УПС МАКАРОННЫУЙ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ тво) 20] 152] ттКева
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 138] зай СтИКАоб6]

[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ЭРУКТОВ` 200 о] 53] 376 Е
[ЛЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 т тЛЕПШЕНИЧНЫЙ Е 03 25]

а обед. 95 164] а
тненный полдник КОТЛЕТЫ БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ БУБЛЕННЫЕ то БЕ 15] т] а тие

АША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) 160 Вл 55] 355 ЕЕ ИТ: т[ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ МЕДОМ, ПОБИДЛОЖГ 9 о] 0] 9] зая 32 то
[АЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зо 23] 12] Е т]

480 та 1.0] та 79
38 денег 88] ва 2185] Твои]



ЕЖЕФНЕВНОТ 20-ти ФУВЕВНОЕ МЕНЮ
Фесна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой режим фун:

ОО Алеко

Ковалева А.В.

Пищевые вощества
Масса ‘Энергетическая|№ рецеп-|Сборник

Приом пи м пищи, наименование бл»‘риом пищи Аим Я порции|Белиг|Жиры.г|Улеводы,г|ценность кая|туры|рецептур

Неделя 4
Вариант 20

атак. ГАШ ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ 85 83] 9] 35 таза] ПКиО
[КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Зл 2. о тр 35. тат
[ВАГОН 50 за] 18 Е ЕЖЫ

того завтрак 430 182] вл 7855 47
Завтрак [ЕРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЕЛОКОУ 205 о] БЕТ эта 388 тат
гого за 2 завтрак 200 о. 19 91.

бел. [ЯКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ 55 та ЕЕ 38] 593]

[ОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСООСТВОМ БУЛЬОНЕ 180 20] Е Е 85| ТИВ
[КОТЛЕТЫ БИТОЧК ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 ив] 152 та] Е ЕТ
[МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ. 730 ге 4, за тв 25 тот
[КИСЕПЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ ва ол о] 25] то28 383 тат
[ЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. 40 28] о. т вт
[КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 23) 9-1] в тм

гогоза обед! 50 24.5] тв] та вл]

плотненный полдник [ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 50 5а а] КЕ 5
[РИКАЛЕЛЬКИ ВКУСНЯШКА С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ! та те 18 Е воз тткмвза. 355|2019
[ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ. МЕДОМ. ПОВИДЛОМ 190ио С о] ва зая 32 тот
АЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. Е 23) 9. БЛ тня ато 152 498] 407,5]

сего за лены 357 513 вл] 117823

овар
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